KRIK-Laget:

Nar: Onsdager kl. 19.00 — 21.30

Hvor: GROTTA i OMM
(Oppdal misjons- og menighetshus, Aunevn.22)

Velkommen!

Ta gjerne kontakt for mer info!

Ledere Krik/Laget:
Siv Jeanette G.Sjgvold: 45264276
Ida Brandsbol: 46745873
Voksenledere:
Audun Skarsem: 98621369
Martha Innerdal: 91587015

Hvem er vi?

KRIK-Laget jobber for at ungdom
13-19 ar i Oppdal skal ha et godt,
spennende og rusfritt samlingssted
der de kan utvikle kreative evner og
lederegenskaper.

KRIK-Lagets opplegg har stor grad
av fysisk aktivitet, liv, lek og latter.
KRIK-Laget gir ungdom en mulighet
til & bli kjent med Jesus.

KRIK-Laget er tilsluttet bade Kristen
Idrettskontakt Norge og Norges Kristelige
Student- og Skoleungdomslag (NKSS)

KRISTEN IDRETTSKONTAKT

Hvis man gnsker a veere medlem koster
dette 120,- kr til Krik og/eller 120,- kr til
Laget (per ar) og gir rabatter ved turer og
arrangement i Krik-Laget.
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PROGRAM

KRIK-Laget
Hast 2025



Oppmgte er nesten alltid pa OMM forst
slik at vi gar samlet til aktiviteten.

Etter aktiviteten nyter vi mat, har info,
appell, sang og mulighet for bgnn.

OG: Hvis du ikke har spilt MAFIA eller prgvd
HA-leken ennd, er dette noe du laerer raskt ©

Falg oss gjerne pa
facebook.com/Krik Laget Oppdal
eller SNAP: krik-laget

Host 2025

27.aug: Volleyball og grilling
10.sept: Freesbeegolf

17.sept: Tur m/grilling+bading
24.sept: Mesternes mester
01.okt: Just dance!

08.okt: Hastferie

15.0kt: Spillkveld m/MAFIA
22.0kt: Bibelsmugling

29.0kt: Halloween-skattejakt
05.nov: Fullmanetur

12.nov: Leer en dans m/L&D
19.nov: Ball-lek pa Vollan
26.nov: Juleverksted m/baking
03.des: Grogtfest + Quiz
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